OSTEOPHAR!!

Dispozitive medicale

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE, IGIENIZARE SI INTRETINERE A
EXOPROTEZELOR

1. RECOMANDARI GENERALE

Proteza este un dispozitiv medical personalizat, realizat individual pentru fiecare utilizator.
Utilizarea si Intretinerea corespunzatoare contribuie la confortul, siguranta si durabilitatea
acesteia.

In perioada de acomodare, purtarea protezei trebuie realizata progresiv, conform recomandarilor
tehnicianului protezist si ale medicului specialist.

Este recomandata verificarea zilnicd a starii bontului si a componentelor protezei pentru
identificarea eventualelor probleme Tnainte ca acestea sa devina grave.

2. INGRIJIREA BONTULUI

Ingrijirea corespunzatoare a pielii bontului reprezinta cel mai important aspect al utilizarii
protezei.

Se recomanda:

* inspectarea zilnica a bontului inainte si dupa purtarea protezei;

* spalarea zilnica a bontului cu apa calduta si sdpun cu pH neutru;

* uscarea completa a pielii inainte de aplicarea protezei,

* mentinerea unei igiene riguroase pentru prevenirea iritatiilor si infectiilor.

In cazul aparitiei urméatoarelor simptome:

* roseata persistenta;

* iritatii;

* vezicule;

* rani;

* durere accentuata;

» modificari de volum ale bontului;

se recomanda intreruperea utilizdrii protezei si contactarea tehnicianului protezist.
3. UTILIZAREA PROTEZEI

Proteza trebuie aplicata conform instructiunilor primite la predarea dispozitivului.

In cazul protezelor de membru inferior:

« verificati pozitionarea corecta a bontului in cupa;
» asigurati fixarea completd a sistemului de suspensie;
» verificati functionarea mecanismelor de blocare si a articulatiilor.
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In cazul protezelor de membru superior:

« verificati fixarea corecta pe bont;
» verificati functionarea articulatiilor si a mainii protetice;
« utilizati proteza numai pentru activitatile pentru care a fost recomandata.

Nu utilizati proteza pentru activitati care depasesc nivelul functional pentru care a fost proiectata.
4. UTILIZAREA CIORAPILOR, LINERELOR SI A MANSOANELOR
Daca proteza este prevazuta cu:

* ciorapi protetici,
* liner din silicon;
* alte elemente textile sau elastice,

acestea trebuie mentinute curate si inlocuite conform recomandarilor tehnicianului protezist.
Ciorapii protetici trebuie schimbati zilnic.

Linerul si mangoanele trebuie spalate zilnic cu apa si sapun cu pH neutru, urmate de clatire si
uscare completa.

Mirosul neplacut poate indica acumularea de transpiratie si impuritati si necesitatea unei
igienizari suplimentare.

5. CURATAREA PROTEZEI
Cupa protetica trebuie curdtata periodic cu:

* apd calduta;
* sapun lichid cu pH neutru.

Dupa spalare:

» clatiti complet suprafata;
* stergeti si uscati proteza Inainte de reutilizare.

Pentru curatarea componentelor exterioare se poate utiliza o lavetd moale umezita.
Nu utilizati:

* produse abrazive;
* diluanti industriali;
* solventi agresivi;
* substante corozive.

6. iNTRETINEREA COMPONENTELOR MECANICE

Componentele mobile, daca exista, necesita verificare periodica.
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Acestea pot include:

« articulatii de genunchi;

» articulatii de glezna;

« articulatii de cot;

» articulatii de Incheieturd;
* sisteme de blocare;

* mecanisme de comanda;
* maini protetice.

Lubrifierea se va efectua numai conform recomandarilor tehnicianului protezist sau ale
producatorului componentelor.

Nu efectuati modificari, reglaje sau reparatii pe cont propriu.
7. PROTEJAREA PROTEZEI

Proteza nu este indestructibila.
Evitati:

* loviturile puternice;

» caderile;

* suprasolicitarea mecanica;

* expunerea indelungata la temperaturi extreme;
* contactul cu substante chimice agresive.

In cazul in care proteza nu este proiectati ca fiind impermeabila, evitati contactul prelungit cu
apa.

Daca exista necesitatea utilizarii frecvente in medii umede, informati tehnicianul protezist.
8. MODIFICARI ALE BONTULUI
In timp, forma si volumul bontului se pot modifica ca urmare a:

* cresterii;

» fluctuatiilor de greutate;

» modificarilor musculare;

+ modificarilor fiziologice naturale.

Aceste modificari pot determina:

* disconfort;

* instabilitate;

* aparitia punctelor de presiune;

» reducerea performantei functionale.
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In aceste situatii este necesara reevaluarea protezei de citre tehnicianul protezist.
9. VERIFICARI PERIODICE
Se recomanda efectuarea controalelor periodice ale protezei pentru:

» verificarea alinierii;

« verificarea sistemelor de fixare;

» verificarea gradului de uzura;

» verificarea sigurantei in utilizare;
» efectuarea reglajelor necesare.

Frecventa controalelor va fi stabilitd de catre tehnicianul protezist in functie de tipul protezei si
nivelul de utilizare.

10. REPARATII SI iNLOCUIRI
In cazul aparitiei urmatoarelor situatii:

* fisuri;

* componente slabite;

* uzurd excesiva;

* defectarea articulatiilor;

* deteriorarea linerului, mansonului sau a sistemului de suspensie;

» functionare defectuoasa a componentelor mecanice sau electronice,

utilizarea protezei trebuie intrerupta si trebuie contactat imediat furnizorul sau tehnicianul
protezist.

Utilizarea unei proteze deteriorate poate conduce la accidentare sau agravarea problemelor
medicale existente.

11. RECOMANDARE FINALA

Respectarea instructiunilor de utilizare, igienizare si intretinere contribuie la prelungirea duratei
de viata a protezei, la mentinerea confortului si la utilizarea acesteia in conditii optime de
siguranta.



