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Dispozitive medicale

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE, CURATARE SI INTRETINERE A ORTEZELOR
1. RECOMANDARI GENERALE

Orteza este un dispozitiv medical personalizat sau prefabricat, destinat sustinerii, alinierii,
stabilizarii ori corectarii unui segment anatomic.

Utilizarea corecta a ortezei contribuie la obtinerea efectului terapeutic recomandat de medicul
specialist si la prevenirea aparitiei complicatiilor.

Purtati orteza numai conform recomandarilor primite de la medicul specialist sau tehnicianul
ortoprotezist.

n perioada de acomodare este posibil s& fie necesard cresterea progresiva a timpului de
purtare.

2. APLICAREA SI INDEPARTAREA ORTEZEI
Tnainte de aplicarea ortezei:

e verificati integritatea dispozitivului;
e verificati starea curelelor si a sistemelor de fixare;
e asigurati-va ca pielea este curata si uscata.

La aplicare:

e pozitionati corect segmentul anatomic;
e fixati curelele fara a exercita presiuni excesive;
e verificati confortul si stabilitatea dispozitivului.

La indepartare:

o desfaceti sistemele de fixare cu atentie;

e evitati fortarea articulatiilor sau componentelor mecanice.
3. INGRUIREA PIELII

Pielea aflata in contact cu orteza trebuie verificata zilnic.

Se recomanda:

e spalarea zilnica a pielii cu apa si sapun delicat;
* uscarea completa inainte de aplicarea ortezei;
e inspectarea zonelor de contact pentru identificarea eventualelor iritatii.

n cazul aparitiei:
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e rosetii persistente;

e durere;

e umflaturi;

* rani;

e senzatii de amorteal3;

intrerupeti utilizarea dispozitivului si contactati medicul specialist sau tehnicianul ortoprotezist.
4. CURATAREA ORTEZEI
Componentele rigide ale ortezei se curata periodic cu:

e apa calduta;
® sapun neutru;
¢ |aveta moale.

Dupa curatare:

e clatiti suprafetele;
e stergeti si uscati complet dispozitivul inainte de reutilizare.

Nu utilizati:

e produse abrazive;
e Tnalbitori;

e solventi;

e produse pe baza de clor;
e substante corozive.

5. CURATAREA COMPONENTELOR TEXTILE
Daca orteza este prevazuta cu:

* mansoane textile;

® pernite de protectie;

e captuseli;

* benzi Velcro detasabile;

acestea pot fi curatate conform recomandarilor producatorului.
n general se recomanda:

e spalare manuala cu apa calduta si detergent delicat;
e clatire complet3;
e uscare naturala la temperatura camerei.
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Nu se recomanda:

e uscarea pe calorifer;
e utilizarea uscatorului automat;
e calcarea componentelor textile.

6. iNTRETINEREA COMPONENTELOR MECANICE
n cazul ortezelor previzute cu:

e articulatii de genunchi;

e articulatii de glezna;

e articulatii de cot;

e articulatii de incheieturs;
* mecanisme de blocare;

se recomanda verificarea periodica a functionarii acestora.

Nu aplicati lubrifianti sau efectuati reglaje fara recomandarea tehnicianului ortoprotezist.
7. DEPOZITARE

Cand nu este utilizata, orteza trebuie:

e pastrata intr-un loc uscat;

e ferita de umiditate excesiva;

e ferita de surse directe de caldura;

* protejata de expunerea prelungita la razele solare.

Nu depozitati obiecte grele peste dispozitiv.
8. VERIFICARI PERIODICE
Se recomanda verificarea periodica a:

e curelelor de fixare;

e sistemelor Velcro;

e articulatiilor;

e componentelor metalice;

* elementelor de sustinere;

e integritatii materialelor plastice sau compozite.

Tn cazul identificirii unor defecte sau deteriordri, intrerupeti utilizarea dispozitivului si solicitati
verificarea acestuia.

9. REPARATII I INLOCUIRI
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Nu modificati si nu reparati dispozitivul pe cont propriu.
Tn cazul aparitiei urmétoarelor situatii:

e curele deteriorate;

e sisteme de fixare defecte;

e articulatii blocate sau instabile;
e fisuri ale componentelor;

e deformari ale structurii;

contactati imediat furnizorul sau tehnicianul ortoprotezist.
10. RECOMANDARI FINALE
Respectarea instructiunilor de utilizare, curatare si intretinere contribuie la:

e mentinerea eficientei terapeutice a ortezei;

cresterea duratei de viata a dispozitivului;
e asigurarea confortului si sigurantei utilizatorului;
® prevenirea deteriorarii premature a componentelor.

Pentru orice problema privind utilizarea, reglarea sau intretinerea dispozitivului, adresati-va
furnizorului sau tehnicianului ortoprotezist.



